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Spole¢éné v pohybu je doprovodna aktivita mezinarodni odborné konference Rehabilitation in Multiple Sclerosis 2026, ktera
se kona ve dnech 10.-13. ¢ervna 2026 v Praze.

Akce propojuje dopoledni program realizovany na Klinice rehabilitacniho Iékarstvi Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
s odpolednim odbornym programem na 3. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Vyuzijte prilezitost setkat se s odborniky, studenty, lidmi s roztrousenou sklerézou i jejich rodinami a prateli. Spole¢né
stravime pFijemny ¢as a zaroven upozornime na problematiku roztrousené sklerézy, moznosti rehabilitace a vyznam
aktivniho Zivota.
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Fyzioterapie je obor zaméreny na diagnostiku, prevenci a terapii poruch pohybového aparatu a nervového systému s cilem obnovit
nebo maximalizovat funkéni schopnosti ¢lovéka v kazdodennim zivoté. Terapie vyuziva poznatky neuroplasticity, motorického uéeni
a senzorimotorické integrace a klade dlraz na aktivni zapojeni klienta.

Petra Hanélova Lohniska, MHA )
Na happeningu predstavi benefity nordic walkingu u lidi s roztrousenou skler6zou. U¢astnici si budou moci tuto aktivitu prakticky
vyzkousSet.

Mgr. Marie Prochazkova, Ph.D., a Mgr. Terezie Prokopiousova, Ph.D.

Fyzioterapeutky, které se problematice komplexni rehabilitace vénujji jiz od studii na vysoké Skole a nasledné v ramci doktorského studia
na 3. Iékarskeé fakulté Univerzity Karlovy. Ve své odborné a vyzkumné €innosti se zamérovaly predevsim na fyzioterapii u lidi

s roztrousenou sklerézou, kde organizovaly studie hodnotici efekt terapie a funkéni elektrické stimulace na klinické funkce, aktivaci
neuroplastickych procest a dal$i parametry. Na zakladé svych zkuSenosti zalozily spolek PRO télo v rovnovaze, jehoz cilem je
organizace komplexnich terapeutickych programti a podpora jejich dostupnosti prostfednictvim grantové a darcovské podpory.

Na happeningu predstavi moznosti ovlivnéni neuroplasticity pomoci fyzioterapie, metodu MPAT (Motorické programy aktivuijici terapie),
praktické ukazky terapie a ukazku funkéni elektrické stimulace pomoci neurostimulatoru WalkAide.

Ergoterapie je obor, jehoz cilem je podpofit co nejvy$§Si moznou sobéstacnost ¢lovéka. Terapie se zaméruje na nacvik
béznych dennich &innosti, jako je oblékani, stravovani nebo osobni hygiena, dale na rozvoj jemné motoriky, kognitivnich
funkci a vybér vhodnych kompenzacnich pomtcek. Zakladem ergoterapie je tizka spoluprace s klientem a hledani
praktickych feSeni pro kazdodenni zivot.

Bc. et Bc. Julie BraniSova

Vystudovala fyzioterapii na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy a nasledné ergoterapii na Fakulté zdravotnickych studii
UJEP. Ve své praxi se zaméruje na praci s lidmi s neurologickymi onemocnénimi, kde propojuje fyzioterapii a ergoterapii
s cilem podpofit co nejvyssi sobéstacnost klient v kazdodennim Zivoté. Plisobi v organizaci Rehafit o.p.s.

Na happeningu predstavi moznosti ergoterapie v kazdodennim zivoté lidi s neurologickym onemocnénim. Navstévnici si
budou moci vyzkouset kompenzacéni pomticky pro aktivity denniho Zivota (ADL), napfiklad obléka¢ ponozek nebo
prodlouzené hygienické pomlcky, a zapojit se do aktivit zaméfenych na rozvoj jemné motoriky.

Bc. Karolina Strakova, MHA

Vystudovala ergoterapii na UJEP a nasledné absolvovala specializa¢ni vzdélavani v ergoterapii pro dospélé. V roce 2026
uspésné dokoncgila studium Master of Health Administration. Ve své zavére¢né praci se vénovala implementaci ICF u lidi

s roztrou$enou skleré6zou v Domové svatého Josefa.Pracuje jako ergoterapeutka v Ustiedni vojenské nemochnici, kde se
zaméruje predevsim na neurologicky nemocné pacienty a podporu jejich navratu do bézného zivota. Soucasné se podili na
vyuce fyzioterapie na 3. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Na happeningu predstavi moznosti zvladani bariérovych situaci, se kterymi se setkavaji lidé odkazani na mechanicky vozik.
Pomiuicky pro workshop zaptijcila spole¢nost DMA.

Canisterapie predstavuje jemnou, ale u€innou metodu podporuijici snizeni stresu, rozvoj kognitivnich a motorickych funkci
i posileni socialni interakce.

Miina Setnickova

Canisterapii se vénuje vice nez devét let. Ve své praci podporuje déti i dospélé v oblasti psychické pohody, pohybovych aktivit
i zvladani kazdodennich situaci. Dlouhodobé se zaméfuje na vyuziti kontaktu se psem jako pfirozené formy podpory
komunikace, motivace a aktivniho zapojeni klientli do terapie.Soucasti jeji ¢innosti jsou také interaktivni programy zamérené
na prevenci psiho pokousani a bezpe¢ny kontakt se psy. Nedilnou soucasti jeji prace je fenka dalmatina Freky, se kterou
realizuje terapeutické i preventivni programy. Plsobi v organizaci Rehafit o.p.s.

Na happeningu predstavi ukazky canisterapie a moznosti jejiho vyuziti v rehabilitaci i podpore kazdodenniho zZivota.

Kognitivni trénink je cilena forma stimulace mentalnich funkci potfebnych pro kazdodenni fungovani. Zaméfuje se
zejména na pamét, pozornost, soustfedéni, rychlost zpracovani informaci, planovani a schopnost fesit problémy.
V rehabilitacni praxi slouzi k podpore nebo zlepSeni téchto schopnosti a jejich vyuziti v bézném zivote.

Ing. Sarka Borska
Vedouci MS Centra Roska Praha predstavi navstévnikiim ukazky procvi¢ovani paméti pomoci zabavnych tkol(l, mozZnost
vyzkouset si kognitivni cvi€eni a bude sdilet zkuSenosti ze Zivota s roztrouSenou sklerézou.

Ergonomie je obor zaméreny na pfizplisobeni pracovniho prostredi, pracovnich ¢innosti a organizace prace ¢lovéku. Jejim
cilem je vytvaret bezpecné, efektivni a dlouhodobé udrzitelné pracovni podminky s minimalnim negativnim dopadem na
pohybovy aparat, nervovy systém a celkové zdravi zaméstnanct bez ohledu na to, jestli pracujete ve stoji vsedé nebo na

invalidnim voziku. Vyznamnou soucasti ergonomie je prevence vzniku muskuloskeletalnich obtizi a nemoci z povolani.

Bc. Pavel Kost

Fyzioterapeut s vice nez 15 lety zkuSenosti v prevenci a IéEbé poruch pohybového aparatu. Ve své praxi se zaméfuje na
funkéni obtize pohybového systému, ergonomii prace a prevenci pretizeni vznikajiciho v pracovnim prostredi. Dlouhodobé
spolupracuje s firemnim sektorem v oblasti ergonomie, prevence nemoci z povolani a edukace zaméstnancu. Realizoval fadu
workshop, Skoleni a konzultaci pro vyznamné spoleénosti a pravidelné prednasi na odbornych konferencich zamérenych na
BOZP, ergonomii a prevenci muskuloskeletalnich onemocnéni. Soucasné plsobi jako pedagog ergonomie na 3. LF UK.

Na happeningu predstavi vysledky studentskych projektl zamérenych na mapovani bezbariérovosti a dostupnosti Kliniky
rehabilitaéniho Iékarstvi, 3. LF UK a FNKV.



https://www.google.com/maps/place/3rd+Faculty+of+Medicine+UK/@50.0740193,14.4737411,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x470b9371fd1f45f3:0xa0b0df6f9b529e2d!8m2!3d50.0740193!4d14.4737411!16s%2Fg%2F120_g1qn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Projekt pomaha lidem s roztrousenou sklerézou, kterym onemocnéni vyrazné omezilo hybnost nebo komunika¢ni schopnosti, znovu ziskat vétsi sobéstacnost
a kontakt se svétem.Odborny tym tvoreny IT specialisty, socialnimi pracovniky a logopedy spoleé¢né s klientem identifikuje hlavni komunikaéni obtize, navrhuje
individualni plan a vybira vhodné pomlicky alternativni komunikace pfizpiisobené moznostem konkrétniho ¢lovéka, napfiklad ovladani usty, hlasem, pohybem

hlavy nebo o¢ima.

Na happeningu projekt predstavi: Martin Kouba je v Domové sv. Josefa klientem na trvalém pobytu. Pracuje zde na ¢aste€ny uvazek a s tymem CITAK
zpfistupnuje moderni technologie lidem s omezenou hybnosti. Na happeningu predstavi moznosti, jak ovladat domacnost pomoci chytrych prvkl nebo jak
vyuzivat komunikacéni software navzdory ztraté hlasu. Martinovi vzala roztrousena sklerdéza hybnost nohou a ¢aste¢né i rukou, presto dokaze pomahat
ostatnim klientum nejen v chytrych bytech, ale i s mobilnimi zafizenimi.

Jan Lhota je diagnostikovan s roztrouSenou sklerézou od 19 let. Ve spolupraci s tymem CITAK si ve svém byté nastavil hlasové ovladani dvefi, svétel i televize.
Pocita¢ ovlada pomoci oc¢ni listy, vyuziva i propojeni s mobilem.

Stépanka Skalova
Navzdory zdravotnim omezenim zptisobenym roztrousenou sklerézou zlstava aktivni v pracovnim i rodinném Zzivoté.
Ve volném case se dlouhodobé vénuje tvorivé ¢innosti - pleteni, keramice a vyrobé kosika.

Na happeningu spole¢né se svou dcerou Kackou predstavi ukazky své tvorby a navstévnici si budou moci nékteré vyrobky
zakoupit.

Maria Mucha
Vénuje se tvorbé historickych kostym inspirovanych slechtickou médou 14. stoleti. Kostymy jsou bohaté zdobené krajkou
a proSivané zlatymi a stfibrnymi prvky.

Prestoze ji v praci omezuje roztrousena sklerdza, Siti vnima jako formu terapie i zplsob, jak pomahat ostatnim.
Na happeningu vystavi vybrané kostymy.

Mgr. Marcela Rasova, Ph.D.

Ziskala titul Ph.D. v oboru kinantropologie se specializaci na tane¢ni a uméleckou vychovu. Vénuje se
tane¢né-pohybové terapii pro osoby s roztrousenou sklerézou, seniory i lidi s Alzheimerovou chorobou.
Diky Sportovnimu klubu vozi¢karl Praha z(stava aktivni také ve sportu. Vénuje se handbiku, monoski
a tanci na voziku. V sélové kategorii ziskala titul mistryné Ceské republiky.

Dne 11. ¢ervna vystoupi od 19:30 v ramci welcome eventu v Karolinu s programem Dancing Wheels

a Para Dance Performance.

Dékujeme vSem organizacim, které se do projektu Spole¢né v pohybu zapojily.

3. LF UK dlouhodobé rozviji moderni vyuku, mezinarodni spolupraci a vyzkum v
oblasti biomedicinskych a klinickych obort.

FNKV je vysoce specializované zdravotnické zarizeni poskytujici Siroké
spektrum zdravotni péce. Zaméruje se mimo jiné na traumatologii, kardiologii,
kardiochirurgii a komplexni onkologickou pédi.

Rehafit je ambulantni rehabilitacni centrum pro osoby s télesnym postizenim v
Praze. Poskytuje zejména fyzioterapii a ergoterapii a podporuje dlouhodobou a
individualni rehabilitani péci.

Cilem klubu je vytvaret podminky pro sportovni ¢innost lidi s télesnym
hendikepem a podporovat aktivni a smysluplny zivot.

Roska Praha poskytuje socialni rehabilitaci, poradenstvi a podporu lidem s
roztrouSenou skler6zou. Organizuje rehabilitacni pobyty, skupinova cvic¢eni,
ergoterapii a trénovani paméti.
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Domov svatého Josefa je nestatni neziskova organizace a jedno ze stredisek
Oblastni charity Cerveny Kostelec. Zaméruje se predevsim na péci o lidi s
roztrousenou sklerézou a dalSimi neurologickymi onemocnénimi.

CEROS je obecné prospésna spolec¢nost podporujici moderni pristupy v
neurorehabilitaci, vyzkumu a vzdélavani odborniku.

Spolek dvou fyzioterapeutek zaméreny na podporu komplexni rehabilitace,
dostupnosti kvalitni terapie a edukace v oblasti sebepéce.

RehaKost se zaméruje na prevenci poruch pohybového aparatu a ergonomii.

Nadace podporuje lidi v obtiznych zivotnich situacich, studenty, neziskové
organizace a dalSi projekty zamérené na podporu kvality zivota a vzdélavani.

Mezinarodni organizace Rehabilitation in Multiple Sclerosis sdruzuje predni
odborniky v oblasti neurorehabilitace. Kazdoro¢né porada konferenci
vénovanou problematice rehabilitace u roztrousené sklerézy. Letos se
konference uskutec¢ni ve dnech 10.-13. ¢ervna 2026 v Praze. Hlavnim
poradatelem je 3. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy.
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https://www.lf3.cuni.cz
https://www.fnkv.cz
https://www.rehafit.cz
https://www.skvpraha.org/skv-praha/
https://www.roska-praha.cz
https://www.domovsvatehojosefa.cz
https://www.ceros.mobi
https://protelovrovnovaze.cz
https://www.rehakost.cz
https://clementia.cz
https://www.rehabinms.org/meetings-detail-page/24/31st-annual-rims-conference
https://www.google.com/maps/place/3rd+Faculty+of+Medicine+UK/@50.0740193,14.4737411,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x470b9371fd1f45f3:0xa0b0df6f9b529e2d!8m2!3d50.0740193!4d14.4737411!16s%2Fg%2F120_g1qn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

