VyroCni zprava za rok 2013

CEROS, Centrum komplexni neurorehabilitaéni pécée pro nemocné s roztrousenou skler6zou, obecné prospésna
spoleénost

Spoleénost zabyvajici se rozpracovavanim a rozsifovanim koncepce rehabilitacni Ié€by nemocnych s roztrouse-
nou skleré6zou mozkomisni, vybudovanim hierarchizovaného systému pracovist zajiStujicich rehabilitacni [éCbu
nemocnym s roztrouSenou skler6zou a dale osvétovymi, vzdélavacimi, védeckymi a fundraisingovymi aktivitami.







Slovo reditelky

Vazené damy, vazeni panove,

dostava se Vam do rukou vyroCni zprava obecnée prospesné spolecnosti CEROS za rok
2013.

V tomto roce se nam opét, diky pomoci a podpore mnoha lidi, podarilo zrealizovat celou
radu projektC.

Diky Uzké spolupraci s riznymi klinickymi pracovisti, mohou lidé s roztrousenou sklerézou
navstévovat rlizné rehabilitacni programy — Motorické programy aktivujici terapii, Vojto-
vu reflexni lokomoci, Manualni fyzioterapeutickou korekci, Tanecni pohybovou terapii. Na
zakladé spiroergometrického vysSetreni je jim navrhovan fizeny aerobni trénink. Jsou jim
zdarma zapUjcovany,lécivé matrace“ Biosynchron. Zrodil se novy projekt ,Nabijecich sta-
nic“, kam mohou lidi dochazet ,nabijet* ochrnuté svaly.

Organizujeme rdzné seminare a volnocasové aktivity pro lidi s RS, ale i pro odborniky.
Spolupracujeme se zahranicnimi experty. Nékteré se nam podarilo pozvat do Prahy, aby
nas seznamili s inovativnimi terapeutickymi postupy.

Realizujeme celou rfadu védeckych projektl, jejichz vysledky pomohou vytvorit standardy
pro rehabilitacni IéCbu nemocnych s RS. Zabyvame se moznosti nastartovani adaptacnich
procest centralniho nervového systému a imunomodulacénich procest vhodnymi fyzio-
terapeutickymi podnéty. Hledame cestu, jak ovlivnit klinické projevy, napriklad ochrnuti,
spasticitu, tres, poruchy rovnovahy, a unavu. Nasim cilem je zlepsSit kvalitu zivota lidi s RS,
ale i jejich blizkych.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji

PhDr. Kamila Rasova, Ph.D.
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Poslani a cile spoleCnosti

Obecné prospésna spolecnost CEROS pracuje predevsim
na rozpracovani teoretickych hypotéz, jejich experimental-
nim oveérovani a prezentaci na narodni i mezinarodni Urovni
(vytvareni standardd v rehabilitaci), na utvareni tymu odbor-
nikd, ktery se této problematice bude Uzce vénovat a bude
vySkolovat dalsi experty, na pripravé argumentd pro jednani
s pojistovnami, na ziskavani podpory odbornych spolecnos-
ti. Vizi obecné prospésné spolecnosti CEROS je vybudovat
sit’ hierarchizovaného systému pracovist, ktera by v celém
staté zajisStovala v€asnou, trvalou, specifickou a komplexni
péci. Dale CEROS porada projekty, jejichz cilem je informo-
vat lidi s RS, odborniky, ale i laickou verejnost o onemocnéni
RS, moznostech IéCby a moznostech/nutnosti aktivniho za-
Clenéni do spolecnosti.

Vyroéni zprava 2013 | 5



CEROS | 6



Rozpracovavani koncepce cileného prFistupu k nemocnym

Na rozpracovani teoretickych hypotéz a evropskych standardd v rehabilitaci nemocnych
s RS, jejich experimentalnim ovérovani a prezentaci pracuje multidisciplinarni tym odbor-
nikd na mezinarodni Urovni, pod vedenim odbornikl ze spolecnosti Rehabilitation in Mul-
tiple Sclerosis, se kterou obecné prospesna spolec¢nost CEROS aktivné spolupracuije.

Obecné prospésna spole¢nost CEROS pracuje na vytvoreni tymu odbornikl v rehabilita-
ci, ktery by se rozpracovani koncepce rehabilitacni péce Uzce vénoval a vyskoloval dalsi
odborniky, ktefi by zajistovali véasnou, trvalou, komplexni a vysoce specializovanou péci
ve vybranych centrech po celém tzemi Ceské republiky. V roce 2013 jsme zorganizovali
nékolik seminar pro fyzioterapeuty, nékteré byly zarazeny do systému postgraduélnino
vzdélavani ve zdravotnictvi. Déle bylo poradano nékolik seminafli pro nemocné s RS,
rodinné prislusniky a laickou verejnost veénovanych problematice neurorehabilitace.
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Projekt ,,Roztrousena skleroéza v siti*

Diky Uzké spolupraci s riznymi klinickymi pracovisti, mohou lidé s roztrouSenou skleré-
zou navstévovat réizné rehabilitaéni programy:

1) Motorické programy aktivujici terapie, jejimz principem je pomoci vhodnych ma-
nualnich podnétl aktivovat svalové souhry v rlznych pozicich a pohybech, které pak
umoznuiji kvalitni stoj a chlzi.

2) Vojtova reflexni lokomoce — prostrednictvim terapeutickych model( reflexniho pla-
zeni a otacCeni, a stimulace aktivacnich zon vyvolava terapeut u pacienta svaloveé souhry,
které pak umoznuiji kvalitni stoj a chizi.

3) Manualni fyzioterapeuticka korekce — ovlivhovani funkénich poruch hybného sys-
temu s vyuzitim informacnich technologii .

4) Nabijeci stanice — facilitacni terapie s vyuzitim funkcniho elektrického neuro-stimu-
latoru WiakAide. Ten funguje na principu funkéni elektrické stimulace pii aktivni chizi.

5) Tane¢ni pohybova terapie — skupinova terapie vyuzivajici nejen principl neuroreha-
bilitace, ale i hudby a tance.

6) Doporucovani rizeného aerobniho tréninku — na zakladé vysetreni pomoci spiro-
ergometru.

7) “Léciva postel” BIOSYNCHRON® - druh fyzikalni terapie, ktera vyuziva predevsim
pulzni magnetoterapie, ¢imz dochazi k simulaci pohybu, takze i kdyz télo spi, mozek
vysila télu impulzy, jako kdyz &lovék lehce sportuje. Tomuto efektu fikame ,pohyb bez
pohybu®.
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Aktivity zamérené na popularizaci problematiky
roztrousené sklerézy a na to, aby se nemocni
s RS citili dobre.

Pravidelné se podilime na spoluporadani vystav nemocnych s roztrousenou sklerézou
mozkomisni CESTA ZA DUHOU (letos v prostorach Nadace pro rozvoj architektury a sta-
vitelstvi) ¢i Zavodu na koleCkach (letos jiz Ctvrtého rocniku).
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FinanCni zprava za rok 2013



ROZVAHA

AKTIVA 1.1.2013 31. 12. 2013
Stala aktiva 0 0
Pozemky 0 0
Stavby 0 0
Obézna aktiva 27 969 52 484
Zasoby 0 0
Pohledavky 0 0
Finan&ni majetek 27 969 52 484
— penize 2759 179
— bankovni ucty 25210 52 305
UHRN AKTIV 27 969 52 484
PASIVA 1. 1. 2013 31.12. 2013
Vlastni zdroje 27 969 52 484
Jmeéni 0 0
Hospodarsky vysledek 27 969 52 484
Cizi zdroje 0 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zavazky 0 0
Bankovni pdjcky 0 0
Pfechodné ucty pasivni 0 0
UHRN PASIV 27 969 52 484
VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Trzby za vlastni vykony 60 450
Prijaté prispévky darcl 3 000
Vynosy celkem 63 450

Naklady na nakoupené sluzby 36 832
Mzdové naklady 0
Ostatni naklady 2103
Naklady celkem 38 935
Hospodarsky vysledek pred zdanénim 24 515
Dari z prijma 0
Hospodarsky vysledek po zdanéni 24 515
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CEROS, Centrum komplexni neurorehabilitaéni péce
pro nemocné s roztrousenou sklerézou, o.p.s

Informace o spolec¢nosti:

Reditelka spoleénosti
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Spravni rada

Ing. Sérka Mrazkova
JUDr. Ludék Lisse

as. MUDr. Eva Medova

Dozordi rada

Marie Frk

Mgr. Be. Patrik Frk

ing. Jaroslava Brhlikova

Cislo tuétu
0392095319/0800

IC 270 82 229
Oddil a vlozka o. p. s. v obchodnim rejstiiku
Méstsky soud v Praze, oddil O, vioZka &islo 294

Kontakt
V Parcelach 800, Rudna 252 19, www.ceros.mobi



