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Slovo reditelky

Vazené damy, vazeni panové,

dostava se Vam do rukou vyrocni zprava obecné prospésné spolecnosti CEROS, Centrum komplexni neurorehabilitacni
péce pro nemocné s roztrousenou sklerézou za rok 2014, ve které bych Vas rada seznamila s nasimi aktivitami. Diky
pomoci a podpofe mnoha lidi, jsme mohli zrealizovat celou Fadu projektd, které byly zacileny jak na lidi s roztrouse-
nou sklerdzou mozkomisni, tak na odborniky v rehabilitaci, kteri takto nemocnym pomahaji, ale i na celou spolecnost
s cilem informovat o tomto onemocnéni a moznostech, jak se s nim vyrovnat, léCit, a zaclenit se do normalniho Zivota.
Vérim, ze i v pristich letech se podari podobné projekty zrealizovat, a Ze se opét priblizime nasi vizi - vybudovani hierar-

chizovaného systému pracovist nabizejicich v€asnou, komplexni, dlouhodobou a cilenou rehabilitacni lécbu.

S podékovanim a pranim vseho dobrého

PhDr. Kamila Rasova, Ph.D.
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Poslani a cile spolecnosti

Obecné prospésna spolecnost CERQOS pracuje predevsim
na rozpracovani teoretickych hypotéz, jejich experimental-
nim ovérovani a prezentaci na narodni i mezinarodni Grovni
(vytvaFeni standardd v rehabilitaci), na utvarenitymu odbor-
nikd, ktery se této problematice bude Uzce vénovat a bude
vySkolovat dalsi experty, na pripravé argumentd pro jednani
spojistovnami,naziskavanipodporyodbornychspolecnosti.

Vizi obecné prospésné spolecnosti CEROS je vybudovat
sit hierarchizovaného systému pracovist, ktera by v celém
staté zajistovala vCasnou, trvalou, specifickou a komplexni
péci. Dale CEROS porada projekty, jejichz cilem je infor-
movat lidi s RS, odborniky, ale i laickou verejnost o one-
mocnéni RS, moznostech é¢by a moznostech/nutnosti
aktivniho zaclenéni do spolecnosti.







Aktivity v roce 2014

ROZPRACOVAVANiI KONCEPCE CILENEHO
PRISTUPU K NEMOCNYM

Na rozpracovani teoretickych hypotéz a evropskych stan-
dardl v rehabilitaci nemocnych s RS, jejich experimen-
talnim ovérovani a prezentaci pracuje multidisciplinarni
tym odbornik( na mezindrodni Grovni, pod vedenim od-
bornik( ze spole¢nosti Rehabilitation in Multiple Scle-
rosis, se kterou obecné prospésna spolecnost CEROS
aktivné spolupracuje.

CEROS pracuje na vytvoreni tymu odbornikl v rehabi-
litaci, ktery by se rozpracovani koncepce rehabilitacni
péce Uzce vénoval a vySkoloval dalsi odborniky, ktefi by
zajistovali v€asnou, trvalou, komplexni a vysoce speci-
alizovanou péci ve vybranych centrech po celém Uzemi
Ceské republiky. V roce 2014 jsme zorganizovali nékolik
seminard pro fyzioterapeuty, nékteré byly zarazeny do
systému postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Za
vyznamny povazujeme seminar Dual Tasking, kterého se
zUcastnil dansky fyzioterapeut Hans Van Tongeren. Dale
jsme uvitali prof. Jenny Freeman z Plymouth University,
ktera nas seznamila s nejnovéjSimi poznatky v oblasti
fyzioterapie u roztrousené sklerézy mozkomisni. Kromé
odbornych akci pofadame i seminare pro nemocné s RS,
rodinné prislusniky a laickou verejnost.

PROJEKT ,ROZTROUSENA SKLEROZA V SiTI"

Diky spolupraci s Klinikou rehabilitacniho ékarstvi
a Neurologickou klinikou, 3. LF UK a FNKV se lidé s RS
mohou zUc¢astnit celé Fady terapeutickych programi za-
meérenych na zlepseni hybnosti:

MOTORICKE PROGRAMY AKTIVUJICi TERAPIE (MPAT)

V KOMBINACI S VYUZITiM NEUROSTIMULATORU
WALKAIDE

Pri terapii MPAT se navozuji dil¢i motorické funkce, které
uzravaji v prabéhu posturalniho vyvoje. Jsou aktivovany
motorické programy vybavitelné pouze na podvédomé
Urovni. Dochazi k aktivaci celého téla, k souhie mezi po-
sturalnim systémem, vzpfimovacim systémem a systé-
mem fazickych pohybd, funkéné se centruji klouby celého

téla, naprimi se pater a aktivuje se dynamicka reakce ce-
lého téla. Jako jeden z facilitacnich podnétd je vyuzivan
neurostimulator WalkAide (viz niZe).

VOJTOVA REFLEXNi LOKOMOCE
Prostrednictvimterapeutickychmodell reflexniho plazeni
a otaceni, a stimulace aktivacnich zén vyvolava terapeut
u pacienta svalové souhry, které pak umoznuji kvalitni
stoj a chizi.

PROPRIOCEPTIVNi NEUROMUSKULARNI

FACILITACE (PNF)

Metoda PNF vychazi z prirozeného pohybu z bézného
Zivota. Pohyby maji diagonalni a spiralni charakter a jsou
usporadany do sdruzenych pohybovych vzord, na kterych
se Ucastni celé svalové komplexy.

NEUROSTIMULATOR WALKAIDE

- Neurostimulator Walkaide funguje na principu funkc-
ni elektrické neurostimulace pri aktivni chizi. Elek-
trickym impulsem dochazi ke stimulaci peronealniho
nervu, inervujiciho svaly, jejichz funkci je zvedat Spicku
nohy.

- Neurostimulator WalkAide se programuje pro kazdého
pacienta na miru s ohledem na jeho stereotypy chlize
a individualni zmény Uhlu osy holené. Terapii dochazi
ke zlepseni motorické kontroly a kvality chize.
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TERAPIE ZAMERENE NA OVLIVNENi FUNKCNICH
PORUCH HYBNEHO SYSTEMU (NAPR. BOLESTI
V POHYBOVEM APARATU)

MANUALNI FYZIOTERAPEUTICKA KOREKCE (MFK)
Metoda MFK vychazi z tradi¢nich osvédcenych vySetrova-
cich a terapeutickych postupl, které prizplsobuje oka-
mzitému stavu pohybového systému pacienta a s vyuzi-
tim informacnich technologii propojuje v jeden uceleny
systém.

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE (DNS)
DNS koncept je zalozen na vyvojové kineziologii, zabyva
se pohybovymi stereotypy jak kvalitnimi, tak rovnéz témi
nekvalitnimi, které vznikaji v pribéhu naseho Zivota. DNS
se snazi tento Spatny stereotyp preprogramovat v cent-
ralni nervové soustavé (tj. v mozku a miSe) a pres principy
vyvojové kineziologie optimalizovat pohybové chovani.

PREVENTIVNi FYZIOTERAPEUTICKY PROGRAM

U NOVE DIAGNOSTIKOVANYCH

- Pualro¢ni program obsahujici informace o moznostech
fyzioterapie ve formé seminare + obdrzeni informacni
broZury.

- Doporuceni zmény Zivotniho stylu - pravidelny fizeny
aerobni trénink, nauceni pohybovych strategii Setficich
energii pacienta.

- Lécba psychosomatickych, somatovisceralnich a vis-
ceromorotickych funkénich poruch reflexné zpétnou
vazbou pres pohybovy systém pomoci pocitacové ki-
nesiologie, skupinova psychoterapie + praktické ukaz-
ky prvkd senzomotorického ucéeni a rizeni motoriky —
terapie MPAT.

TANECNi POHYBOVA TERAPIE
Pri tanec¢ni terapii se kombinuji prvky, které podporuji
nejen harmonizaci pohybu, aleiharmonizacidechu, rytmu

a mysli. Pomoci spojeni hudby a pohybu, se pokousime
obnovit ztracené pohybové schopnosti lidi s RS, ale pre-
devsim vratit jim dusevni rovnovahu a chut do Zivota.
Hudba s rytmicky prenasenym pulsem ma mnohostran-
né Ucinky, koriguje dusevni i fyziologickou nevyvazenost.
Aktivuje Zivotni energii, synchronizuje Cinnost obou he-
misfér, snizuje sklony ke stresu, zvySuje prah bolesti
a pomaha tisit bolest. Spravné zvolena hudba pfri terapii
aktivizuje sily pacientd, pomaha pri vedeni pohybu, vede
k rytmizaci dechu a dava pocit sounalezitosti.

AKTIVITY ZAMERENE NA POPULARIZACI
PROBLEMATIKY ROZTROUSENE SKLEROZY A NA TO,
ABY SE NEMOCNi S RS CiTILI DOBRE.

CESTA ZA DUHOU

Cilem tohoto projektu je predstavit dila autord s roztrou-
Senou sklerézou mozkomisni a ukazat pohled autora
- pacienta na svou nemoc, své okoli, svét kolem sebe.
Vystavuji se kresby, malby, fotografie, keramika, prace
s textilem, $perky... Kazdy voli rGzné zplsoby sebevyjad-
reni a autor( stale rok od roku pribyva, blize:
http://www.cestazaduhou.cz.

ZPATKY NA NOHY!

Cilem projektu je pomoci lidem s neurologickymi obti-
zemi (s roztrousenou sklerdzou, po cévni mozkové pri-
hodé&, po Urazech mozku ¢i patefe) ,ZPATKY NA NOHY",
respektive podpofit jejich snahu nejmodernéjSimi me-
todami neurorehabilitace tak, aby vedla k navratu k sa-
mostatnému pohybu bez odkazanosti na invalidni voziky,
nejriznéjsi kompenzacni pomdcky a v neposledni Fadé
i pomoc rodinnych pFislusnikd.

Snazime se ziskat financ¢ni prostredky na porizeni funkc-
nich neurostimulatord, které prokazatelné pomahaji na-
$im pacientdm k navratu k samostatnému pohybu.
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Financni zprava za rok 2014

AKTIVA 1.1.2012 31.12. 2012
Stala aktiva 0 0
Pozemky 0 0
Stavby 0 0
Obézna aktiva 52 484 62 504
Zasoby 0 0
Pohledéavky 0 0
Financni majetek 52 484 62 504
- penize 179 544
- bankovni ucty 52 305 61960
UHRN AKTIV 52 484 62 504
PASIVA 1.1.2012 31.12. 2012
Vlastni zdroje 52 484 62 504
Jméni 0 0
Hospodarsky vysledek 52 484 44 504
Cizi zdroje 0 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zavazky 0 18 000
Bankovni pljcky 0 0
Prechodné Gcty pasivni 0 0
UHRN PASIV 52 484 62 504

VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Trzby za vlastni vykony 60014 82 293
Prijaté prispévky darct 51500 0
Vynosy celkem 111514 70 000
Vynosy celkem 152 293

Naklady na nakoupené sluzby 117 115 47 403
Mzdové naklady 0 80 000
Ostatni naklady 2379 2198
Naklady celkem 119 494 129 601
Hospodarsky vysledek pred zdanénim -7 980 22 692
Dafi z pFijmU 0 0
Hospodarsky vysledek po zdanéni -7 980 22 692
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CERQOS, Centrum komplexni neurorehabilitacni péce
pro nemocné s roztrouSenou sklerézou, 0.p.s
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