CEROS, Centrum komplexni neurorehabilitacni pé€e pro nemocné s
roztrousenou sklerézou, obecné prospésna spoleénost

Spolecnost zabyvajici se rozpracovavanim a rozsifovanim koncepce
rehabilitacni léCby nemocnych s roztrouSenou sklerézou mozkomisni,
vybudovanim hierarchizovaného systému pracovist’ zajiStujicich rehabilitacni
léEbu nemocnym s roztrousenou sklerézou a dale osvétovymi, vzdélavacimi,
védeckymi a fundraisingovymi aktivitami.

Vyrocni zprava za rok 2015

Poslani a cile spole¢nosti

Obecné prospésna spole¢nost CEROS pracuje pfedevSim na rozpracovani
teoretickych hypotéz, jejich experimentalnim ovérovani a prezentaci na
narodni i mezinarodni Urovni (vytvareni standardu v rehabilitaci), na utvareni
tymu odbornikd, ktery se této problematice bude uzce vénovat a bude
vy$kolovat dal$i experty, na pfipravé argumenttl pro jednani s pojistovnami,
na ziskavani podpory odbornych spoleénosti. Vizi obecné prospésné
spolecnosti CEROS je vybudovat sit’ hierarchizovaného systému pracovist,
ktera by v celém staté zajiStovala v€asnou, trvalou, specifickou a komplexni
péci. Dale CEROS pofada projekty, jejichz cilem je informovat lidi s RS,
odborniky, ale i laickou vefejnost o onemocnéni RS, moznostech |éCby a
moznostech/nutnosti aktivniho za¢lenéni do spolecnosti.

(1) Rozpracovavani koncepce cileného pfistupu k nemocnym

Na rozpracovani teoretickych hypotéz a evropskych standardu v rehabilitaci
nemocnych s RS, jejich experimentalnim ovéfovani a prezentaci pracuje
multidisciplinarni tym odbornik( na mezinarodni urovni, pod vedenim
odbornikd ze spole€nosti Rehabilitation in Multiple Sclerosis, se kterou
obecné prospésna spole¢nost CEROS aktivné spolupracuije.

CEROS pracuje na vytvoreni tymu odbornikl v rehabilitaci, ktery by se
rozpracovani koncepce rehabilitacni péCe uzce vénoval a vySkoloval dalSi
odborniky, ktefi by zajistovali v€asnou, trvalou, komplexni a vysoce
specializovanou péci ve vybranych centrech po celém uzemi Ceské republiky. V
roce 2015 jsme zorganizovali nékolik seminafu pro fyzioterapeuty, nékteré byly
zarazeny do systému postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Za vyznamny
povazujeme seminar vénovany neurostimulaci. Pfi této pfilezitosti jsme pfivitali
prof. Angela Davies Smith z The Brain Centre, Southmead Hospital, Bristol.
Kromé odbornych akci pofadame i seminafe pro nemocné s RS, rodinné
pfislusniky a laickou vefejnost. Velice si napfiklad vazime spoluprace s Roskou
Kroméfiz.



(2) Projekt ,,Roztrousena skleréza v siti*

Diky spolupraci s Klinikou rehabilitacniho Iékafstvi a Neurologickou klinikou,

3. LF UK a FNKYV se lidé s RS mohou zucastnit celé fady terapeutickych

programu zamérenych na zlepSeni hybnosti:

A. Motorické programy aktivujici terapie (MPAT) v kombinaci s vyuZzitim
neurostimulatoru WalkAide

Pfi terapii MPAT se navozuji dil¢i motorické funkce, které uzravaji v prubéhu
posturalniho vyvoje. Jsou aktivovany motorické programy vybavitelné pouze na
podvédomé urovni. Dochazi k aktivaci celého téla, k souhfe mezi posturalnim
systémem, vzpfimovacim systémem a systémem fazickych pohybd, funkéné se
centruji klouby celého téla, napfimi se patef a aktivuje se dynamicka reakce
celého téla. Jako jeden zfacilitatnich podnétd je vyuzivan neurostimulator
WalkAide (viz nize).

B. Vojtova reflexni lokomoce

Prostfednictvim terapeutickych modell reflexniho plazeni a otaceni, a stimulace
aktivacnich zon vyvolava terapeut u pacienta svalové souhry, které pak umoznuji
kvalitni stoj a chuzi.

C. Proprioceptivni neuromuskularni facilitace (PNF)
Metoda PNF vychazi z pfirozeného pohybu z bézného Zivota. Pohyby maji

diagonalni a spiralni charakter a jsou uspofadany do sdruzenych pohybovych
vzoru, na kterych se ucastni celé svalové komplexy.

D. Neurostimulator WalkAide
Neurostimulator Walkaide funguje na principu funkéni elektrické

neurostimulace pfi aktivni chizi. Elektrickym impulsem dochazi ke stimulaci
peronealniho nervu, inervujiciho svaly, jejichz funkci je zvedat SpiCku nohy.

Neurostimulator WalkAide se programuje pro kazdého pacienta na miru
s ohledem na jeho stereotypy chuze a individualni zmény uUhlu osy holené.
Terapii dochazi ke zlepSeni motorické kontroly a kvality chize.

(3) Terapie zamérfené na ovlivnéni funkénich poruch hybného systému



(napf. bolesti v pohybovém aparatu)

A. Manualni fyzioterapeuticka korekce (MFK)
Metoda MFK vychazi ztradiCnich osvédCenych vySetfovacich a
terapeutickych postupu, které pfizplsobuje okamzitému stavu
pohybového systému pacienta a s vyuzitim informacnich technologii
propojuje v jeden uceleny systém.

B. Dynamicka neuromuskularni stabilizace (DNS)

DNS koncept je zalozen na vyvojové kineziologii, ,zabyva se“ pohybovymi
stereotypy jak kvalitnimi, tak rovnéz témi nekvalitnimi, které vznikaji v prabé&hu
naseho zivota. DNS se snazi tento Spatny stereotyp pfeprogramovat v centralni
nervové soustavé (. v mozku a miSe) a pfes principy vyvojové kineziologie
optimalizovat pohybové chovani.

Preventivni fyzioterapeuticky program u nové Diagnostikovanych

- PuUlro¢ni program obsahujici informace o moznostech fyzioterapie
ve formé seminare + obdrzeni informacni brozury.

- Doporu€eni zmény zivotniho stylu — pravidelny fizeny aerobni
trénink, nau€eni pohybovych strategii Setficich energii pacienta.

- Lécba psychosomatickych, somatovisceralnich a
visceromorotickych funk¢nich poruch reflexné zpétnou vazbou pres
pohybovy systém pomoci pocitatové kinesiologie, skupinova
psychoterapie + praktické ukazky prvkd senzomotorického uceni a
fizeni motoriky — terapie MPAT.

Tanec¢ni pohybova terapie

Pfi tanecni terapii se kombinuji prvky, které podporuji nejen harmonizaci
pohybu, ale i harmonizaci dechu, rytmu a mysli. Pomoci spojeni hudby a pohybu,
se pokouSime obnovit ztracené pohyboveé schopnosti lidi s RS, ale pfedevsim
vratit jim duSevni rovnovahu a chut do zZivota.

Hudba s rytmicky pfenasenym pulsem ma mnohostranné ucinky, koriguje
dusSevni i fyziologickou nevyvazenost. Aktivuje Zivotni energii, synchronizuje
¢innost obou hemisfér, snizuje sklony ke stresu, zvySuje prah bolesti a pomaha
tisit bolest. Spravné zvolena hudba pfi terapii aktivizuje sily pacientl, pomaha pfi
vedeni pohybu, vede k rytmizaci dechu a dava pocit sounalezitosti.

(4) Aktivity zamérené na popularizaci problematiky roztrousené sklerézy
a na to, aby se nemocni s RS citili dobfre.



CESTA ZA DUHOU.

Cilem tohoto projektu je pfedstavit dila autort s roztrouSenou skler6zou
mozkomisni a ukazat pohled autora — pacienta na svou nemoc, své okoli,
svét kolem sebe. Vystavuji se kresby, malby, fotografie, keramika, prace

s textilem, Sperky... Kazdy voli rizné zplUsoby sebevyjadreni a autoru stale
rok od roku pfibyva, blize http://www.cestazaduhou.cz.

ZPATKY NA NOHY!

Cilem projektu je pomoci lidem s neurologickymi obtizemi (s roztrousenou
sklerézou, po cévni mozkové piihodé&, po urazech mozku &i patefe) ,ZPATKY
NA NOHY*, respektive podpofit jejich snahu nejmodernéjSimi metodami
neurorehabilitace tak, aby vedla k navratu k samostatnému pohybu bez
odkazanosti na invalidni voziky, nejrizné&jsi kompenzacni pomucky a

v neposledni fadé i pomoc rodinnych pfislusnikd.

Snazime se ziskat financni prostfedky na pofizeni funk&nich

neurostimulatoru, které prokazatelné pomahaji nasim pacientim k navratu
k samostatnému pohybu.



Finan¢ni zprava za rok 2015

Rozvaha

AKTIVA 1.1.2015 [31.12.2015
Stala aktiva 0 0
Pozemky 0 0
Stavby 0 0
Obézna aktiva 62 504 44 113
Zasoby 0 0
Pohledavky 0 0
Financni majetek 62 504 44 113
- penize 544 393
- bankovni ucty 61 960 43 720
UHRN AKTIV 62 504 44 113
PASIVA 1.1.2015 [31.12.2015
Vlastni zdroje 62 504 44 113
Jmeéni 0 0
Hospodarsky vysledek 44 504 16 113
Cizi zdroje 0 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zavazky 18 000 28 000
Bankovni puj¢ky 0 0
Pfechodné ucty pasivni 0 0
UHRN PASIV 62 504 44 113
Vykaz zisku a ztrat

VYNOSY

Trzby za vlastni vykony 32 085

Pfijaté dotace 50 000

PFijaté pfispévky darcu 12 070

Vynosy celkem 94 155

NAKLADY

Naklady na nakoupené sluzby 54 954

Mzdové naklady 64 800

Ostatni naklady 2792

Naklady celkem 122 546
Hospodarsky vysledek pred

zdanénim -28 391

Dan z pfijmu 0
Hospodarsky vysledek po

zdanéni -28 391
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