CEROS

CEROS, Centrum komplexni neurorehabilitacni péce pro nemocné s roztrousenou sklerézou, obecné
prospésna spolecnost

Spolecnost zabyvajici se rozpracovavanim a rozsirovanim koncepce rehabilitacni lé¢by nemocnych
sroztrousenou sklerézou mozkomisni, vybudovanim hierarchizovaného systému pracovist zajistujicich
rehabilitacni lé¢bu nemocnym s roztrousenou sklerézou a dale osvétovymi, vzdélavacimi, védeckymi
a fundraisingovymi aktivitami.

Vyrocni zprava za rok 2012






Slovo reditelky

Vazené damy, vazeni panové,

dostdva se Vam do rukou vyroCni zprava obecné prospésné spolecnosti CEROS, Centrum komplexni
neurorehabilitacni péce pro nemocné s roztrousenou sklerdzou za rok 2012, ve které bych Vas rada sezna-
mila s nasimi aktivitami. Diky pomoci a podpofe mnoha lidi, jsme mohli zrealizovat celou Fadu projektq,
které byly zacileny jak na lidi s roztrousenou sklerézou mozkomisni, tak na odborniky v rehabilitaci, ktefi
takto nemocnym pomahaji, ale i na celou spolecnost s cilem informovat o tomto onemocnéni a moznostech,
jak se s nim vyrovnat, léCit, a zaClenit se do normalniho Zivota.

VErim, ze i v pristich letech se podari podobné projekty zrealizovat, a Ze se opét priblizime nasi vizi - vybu-
dovani hierarchizovaného systému pracovist nabizejicich véasnou, komplexni, dlouhodobou a cilenou reha-
bilitacni lécbu.

S podékovanim a pranim véeho dobrého

PhDr. Kamila Rasova, Ph.D.
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Poslani a cile spolecnosti

Obecné prospésna spolecnost CEROS pracuje predevsim na rozpracovani teoretickych hypotéz, jejich
experimentalnim ovérovani a prezentaci na narodni i mezinarodni Grovni (vytvareni standardd v rehabili-
taci], na utvareni tymu odbornik(, ktery se této problematice bude Uzce vénovat a bude vySkolovat dalsi
experty, na pripravé argumentd pro jednani s pojistovnami, na ziskavani podpory odbornych spoleénosti.
Vizi obecné prospésné spolecnosti CEROS je vybudovat sit hierarchizovaného systému pracovist, ktera by
v celém staté zajistovala vCasnou, trvalou, specifickou a komplexni péci. Dale CEROS porada projekty, je-
jichZ cilem je informovat lidi s RS, odborniky, ale i laickou verejnost o onemocnéni RS, mozZnostech lécby
a moznostech/nutnosti aktivniho zaclenéni do spolecnosti.

CEROS organizuje vzdélavaci akce pro odborniky, ale i laickou verejnost.







Aktivity v roce 2012

(1) ROZPRACOVAVANiI KONCEPCE CiLENEHO PRiISTUPU K NEMOCNYM

Na rozpracovani teoretickych hypotéz a evropskych standardd v rehabilitaci nemocnych s RS, jejich expe-
rimentalnim ovérovani a prezentaci pracuje multidisciplinarni tym odbornikd na mezinarodni Grovni, pod
vedenim odbornikd ze spoleénosti Rehabilitation in Multiple Sclerosis, se kterou obecné prospéséna spolec-
nost CEROS aktivné spolupracuje.

Obecné prospésna spole¢nost CEROS pracuje na vytvoreni tymu odbornikl v rehabilitaci, ktery by se rozpra-
covani koncepce rehabilitacni péce Uzce vénoval a vySkoloval dalsi odborniky, kteri by zajistovali véasnou,
trvalou, komplexni a vysoce specializovanou péci ve vybranych centrech po celém tGzemi Ceské republiky.
Vroce 2012 jsme zorganizovali nékolik seminarl pro fyzioterapeuty, nékteré byly zarazeny do systému post-
gradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi.

Déle bylo poFadano nékolik semindfFd pro nemocné s RS, rodinné pfisluéniky a laickou verfejnost vénova-
nych problematice neurorehabilitace.

(2) PROJEKT ,ROZTROUSENA SKLEROZA V SiTI"

V ramci tohoto projektu je klientm zprostfedkovan kontakt na odbornika v rehabilitaci, ktery jim mdZze
cilené pomoci. Diky spolupraci nékolika pracovist nabizime klientdm v rdmci tohoto projektu celou radu
terapeuticky moznosti: fyzioterapie, ergoterapie, kognitivni rehabilitace, uro-rehabilitace, logopedie, psy-
choterapie, muzikoterapie, socialni a pracovné-pravni poradenstvi, hippoterapie (informovani o téchto moz-
nostech).

(3) TANECNi POHYBOVA TERAPIE

Ceros porada pravidelné hodiny tanecni pohybové terapie, kterd vyuzivad komplexni postupy psychoterapie,
relaxacnich, dechovych a vyrovnavacich cviceni ve spojeni s hudbou.
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(4) AKTIVITY ZAMERENE NA POPULARIZACI PROBLEMATIKY ROZTROUSENE SKLEROZY A NA TO,
ABY SE NEMOCNI S RS CiTILI DOBRE.

Cesta za duhou

Pravidelné spolu-poradani vystav nemocnych s roztrousenou sklerézou mozkomisni CESTA ZA DUHOU
zacalo v roce 2001 autorskou vystavou Marcely ZaliSové v starokatolickém socialné pastoracnim stredis-
ku Communio. Nasledovaly vystavy ve Veletrznim palaci, Narodnim muzeu, Narodni technické knihovné
a mnoha dalsich zajimavych lokalitach. Letos zamiFila na prazsky Smichov, do HUBuU - mista s unikatni
atmosférou, které tvofi zdkladnu pro podnikavé inovatory a Zivnou pldu pro jejich napady.

Zavod na koleckach

Ceros je pravidelnym partnerem tohoto zavodu, kde vSichni zavodnici, kteri maji kolecka, at uz déti na
kolobézkach, kolech ¢i zdravotné postiZzeni na vozicich, maji moznost spolecné sdilet radost ze zdravého
sportovniho soutézeni, byt pohromadé a bavit se. K soutéZeni stadi pouze ,.par koleCek” a bariéry tak mohly
byt prolomeny. Soucasti akce byly i zajimavé doprovodné aktivity jako strelba z luku, petanque, kurz prvni
pomoci pro medvidka ¢i pantomima pro déti.

Radi spolu

V rdmci tohoto projektu, jehoZ realizace byla podporena diky Programu vyrovnavani prilezitosti pro obca-
ny se zdravotnim postizenim pro rok 2012, Ministerstva zdravotnictvi CR, lidé s RS ve svych prednaskach
hovorili o réiznych tématech, tykajicich se jejich Zivota. Cast projektu probihala v kavarné, ve které pracuji
lidé se zdravotnim postizenim. Cast prednasek se konala v otevieném Teplickém koncertnim pavilonu,
ktery je v centru lazenského parku. Diky usporadani akci s prednaskami doslo k osvété informaci pro Sirsi
verejnost, dale se setkali lidé s RS a mohli si vzajemné vymeénit své zkusenosti nejen s nemoci. V neposledni
fadé byli samotni prednasejici motivovani k jiné, pro né nové, cinnosti. Dokazali si, Ze neni nutné se citit
spolec¢ensky ménécennymi.
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Financni zprava za rok 2012




ROZVAHA

AKTIVA 1.1.2012 31.12. 2012
Stala aktiva 0 0
Pozemky 0 0
Stavby 0 0
Obézna aktiva 5277 27 969
Zasoby 0 0
Pohledavky 0 0
Financni majetek 5277 27 969
- penize 770 2759
- bankovni tcty 4 507 25210
UHRN AKTIV 5277 27 969
PASIVA 1.1.2012 31.12. 2012
Vlastni zdroje 5277 27 969
Jméni 0 0
Hospodarsky vysledek 5277 27 969
Cizi zdroje 0 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zavazky 0 0
Bankovni pljcky 0 0
Prechodné Gcty pasivni 0 0

UHRN PASIV 5277 27 969

VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Trzby za vlastni vykony 82293
Prijaté prispévky darct 0
Prijaté dotace 70 000
Vynosy celkem 152 293

Naklady na nakoupené sluzby 47 403
Mzdové naklady 80 000
Ostatni naklady 2198
Naklady celkem 129 601
Hospodarsky vysledek pred zdanénim 22 692
Dan z prijmU 0
Hospodarsky vysledek po zdanéni 22 692
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