CEROS, Centrum komplexni neurorehabilitacni pé€e pro nemocné s
roztrousenou sklerézou, obecné prospésna spoleé¢nost

SpolecCnost zabyvajici se rozpracovavanim a rozsifovanim koncepce
rehabilitacni léCby nemocnych s roztrouSenou sklerézou mozkomisni,
vybudovanim hierarchizovaného systému pracovist zajistujicich rehabilitaéni
lécbu nemocnym s roztrouSenou sklerozou a dale osvétovymi, vzdélavacimi,
védeckymi a fundraisingovymi aktivitami.

Vyro€ni zprava 2017



Poslani a cile spoleénosti

Obecné prospésna spolecnost CEROS pracuje pfedevsim na rozpracovani
teoretickych hypotéz, jejich experimentalnim ovérovani a prezentaci na
narodni i mezinarodni Urovni (vytvareni standardl v rehabilitaci), na utvareni
tymu odbornik, ktery se této problematice bude uzce vénovat a bude
vy$kolovat dal$i experty, na pfipravé argumenttl pro jednani s pojistovnami,
na ziskavani podpory odbornych spole&nosti. Vizi obecné prospé&sné
spole¢nosti CEROS je vybudovat sit’ hierarchizovaného systému pracovist,
ktera by v celém staté zajiStovala v€asnou, trvalou, specifickou a komplexni
péci. Dale CEROS porada projekty, jejichz cilem je informovat lidi s RS,
odborniky, ale i laickou vefejnost o onemocnéni RS, moznostech |éCby a
moznostech/nutnosti aktivniho za¢lenéni do spolecnosti.

(1) Rozpracovavani koncepce cileného pfistupu k nemocnym

Na rozpracovani teoretickych hypotéz a evropskych standardu v rehabilitaci
nemocnych s RS, jejich experimentalnim ovéfovani a prezentaci pracuje
multidisciplinarni tym odbornik( na mezinarodni urovni, pod vedenim
odbornikd ze spole€nosti Rehabilitation in Multiple Sclerosis, se kterou
obecné prospésna spole¢nost CEROS aktivné spolupracuije.

V roce 2017 byly na ECTRIMS (https://www.ectrims-congress.eu/2017.html)
v Pafizi prezentovany tyto prace:

Rasova K., Prokopiusova T, Hruskova N, Pavlikova M. The effectiveness of
Functional Electrical Stimulation on balance and gait in people with multiple
sclerosis. Multiple Sclerosis Journal 2017; 23: (6) 888

Rasova K., Markova M., Chval M., Konc¢alova M., HruSskova N., Kovari M.,
Kobesova A., Pavlikova M. Functional motor disorders: diagnostic and treatment
options for patients with Multiple Sclerosis. Multiple Sclerosis Journal 2017; 23:
(6) 889

Lamers |., Baert |., Jansa J., Santamarta E., Rasova K., Kallmayer L., Tacchino
A., Solaro C., Layning |. G., Golewska A., Ngdtvedt S., Fill6 N., Raats J.,
Kerkhofs L., Feys P. Responsiveness of upper limb outcome measures in people
with multiple sclerosis: an European RIMS multi-center study. Multiple Sclerosis
Journal 2017; 23: (6) 898



(2) Projekt ,,Roztrousena skleréza v siti“

Diky spolupraci s Klinikou rehabilitacniho Iékafstvi a Neurologickou klinikou,
3. LF UK a FNKYV se lidé s RS mohou zucastnit celé fady terapeutickych
programu:

1. program pro nové diagnostikované
2. program pro nemocné s rozvinutou poruchou hybnosti (Motoricky program
aktivujici terapie)

3. program vyuzivajici neurostimulator Walkaid




4. terapie vyuzivajici virtualni reality

5. Tanecni pohybova terapie

Tyto programy jsou zalozeny na nejnovéjSich neurofyziologickych poznatcich
s cilem ovlivnit psycho-neuro-endokrinno-imunnich reakce a nastartovat
plastické a adaptivni procesy centralniho nervového systému, zlepsit klinické
projevy onemocnéni a kvalitu Zivota nemocnych.

pacienti jsou na zaCatku a na konci dvoumési¢niho programu podrobné
vySetfeni. Zajemci se mohou hlasit na kamila.rasova@gmail.com

V roce 2017 byly publikovany prace pro odborniky:

Rasova K., Prochazkova M., Ibrahim |, Hlinka J, Tintéra J. MoZnosti aktivovani
plastickych a adaptacnich procesu v centralnim nervovém systému pomoci
fyzioterapie u nemocnych s roztrousenou sklerézou mozkomisni. Cesk Slov
Neurol N. 2017, 80 (2): 150-156. IF 0.209

Rasova K. Hodnoceni klinickych projeva u roztrousené sklerdzy. Rehabil. fyz.
Lék., 24, 2017, No. 1, pp. 50-54.

Kamila Rasova Neurorehabilitation of people with impaired mobility —
therapeutic interventions and assessment tools. Third Medical Faculty, Charles
University, Czech Republic, 2017 ISBN 978-80-87878-07

iBook: https://itunes.apple.com/cz/book/neurorehabilitation-people-impaired-
mobility-therapeutic/id12077728327?mt=13




Dale byla vydana brozura pro nemocné s RS:

Rasova K., Griinerova Lippertova M., Rasova M., Brandejsky P., Hruskova N.,
Jandova D. Moznosti fyzioterapie v I6éCbé roztrouSené sklerozy mozkomisni.
Praha, 2017. ISBN 978-80-87878-18-7.

Krest knizky probé&hl v senatu Ceské republiky.

(3) Aktivity zamérené na popularizaci problematiky roztrousené sklerézy
a na to, aby se nemocni s RS citili dobfre.

CESTA ZA DUHOU.

Cilem tohoto projektu je pfedstavit dila autort s roztrouSenou skler6zou
mozkomisni a ukazat pohled autora — pacienta na svou nemoc, své okoli,
svét kolem sebe. Vystavuji se kresby, malby, fotografie, keramika, prace
s textilem, Sperky...

V roce 2017 probihala na Ufadu méstské &asti Praha 2, namésti Miru.




Ve spolupraci s Roskou se odbornici u€astni riznych akci s cilem edukovat
nemocné s RS, jak na sobé pracovat:

v wrw

Kromériz - neurorehabilitaéni vikend 17.11. - 19.11.2017

Ugast na setkani cvigitelG na Svratce - 9. az 12.listopadu 2017:
http://www.roska.eu/akce-unie-roska/ozdravne-a-rehabilitacni-akce/707-seminar-
cvicitelu

Rekondice Rosky Usti nad Orlici na Pastvinach

ZPATKY NA NOHY!

Cilem projektu je pomoci lidem s neurologickymi obtiZzemi (s roztrousenou
sklerézou, po cévni mozkové piihodé&, po urazech mozku &i patefe) ,ZPATKY
NA NOHY", respektive podpofit jejich snahu nejmoderné&jSimi metodami
neurorehabilitace tak, aby vedla k navratu k samostatnému pohybu bez
odkazanosti na invalidni voziky, nejrizné&jsi kompenzacni pomucky a

v neposledni fadé i pomoc rodinnych pfislusniku.

Snazime se ziskat financni prostfedky na pofizeni funkénich
neurostimulatoru, které prokazatelné pomahaji nasim pacientim k navratu
k samostatnému pohybu.

Fanousci CEROSU mohou nové prispét pfi nakupu v jakémkoliv e-shopu
pres portal GIVT: https://givt.cz/obchody

Platite upIné stejnou sumu a vidite stejné ceny, jako kdybyste navstivili
internetovy obchod pfimo. Nakupovani pfes GIVT nestoji nic navic a navic
muzete pomoci dobré véci. Podrobnosti naleznete na: https://givt.cz/caste-otazky



Finanéni zprava

Rozvaha

AKTIVA 1.1.2017 31.12.2017
Stala aktiva 0 0
Pozemky 0 0
Stavby 0 0
Obézna aktiva 136 936 78 654
Zasoby 0 0
Pohledavky 0 0
Finanéni majetek 136 936 78 654
- penize 153 425
- bankovni ugty 136 783 78 229
UHRN AKTIV 136 936 78 654
PASIVA 1.1.2017 31.12.2017
Vlastni zdroje 136 936 78 654
Jméni 0 0
Hospodafsky vysledek 76 622 22 814
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zavazky 60 314 55 840
Bankovni pujéky 0 0
Pfechodné Ucty pasivni 0 0
UHRN PASIV 136 936 78 654

Vykaz zisku a ztrat

VYNOSY

Trzby za vlastni vykony 4513
Prijaté dotace 0
Prijaté prispévky darct 5885
Vynosy celkem 10 398
NAKLADY

Naklady na nakoupené sluzby 61593
Mzdové naklady 0
Ostatni naklady 2613
Naklady celkem 64 206
Hospodarsky vysledek pred zdanénim -53 808
Dan z pfijma 0
Hospodarsky vysledek po zdanéni -53 808
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Kontakt
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